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09.15 - 09.45
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09.45 - 10.16
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13.45 - 14.00
'@ QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO ECM
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LE PATOLOGIE DEL GINOCCHIO NEL’ATLETA AGONISTA,
E IN PARTICOLARE NEL CALCIATORE, SONO IN
CONTINUO AUMENTO. | CARICHI DI LAVORO IN

ALLENAMENTO CRESCENTI, IL SUSSEGUIRSI DELLE
PRESTAZIONI AGONISTICHE IN TEWPI SEMPRE PIU
BREVI, IL RIPETERSI DI TRAUMI RAPPRESENTANO
POSSIBILI CONCAUSE. LA NECESSITA DI UN RITORNO
ALUATTIVITA NEL POST INFORTUNIO NEI TEMPI PI0
BREVI POSSIBILI HA PORTATO NEGLI ULTIMI ANNI ALLO
SVILUPPO DI PERCORSI DI CURA SPECIFICI PER
CIASCUNA PATOLOGIA. E NECESSARIO IN QUESTA
NUOVA VISIONE UN APPROCCIO MULTISPECIALISTICO E
MULTIDISCIPLINARE IN CUI SONO COINVOLTE PI0
FIGURE PROFESSIONALL: "ORTOPEDICO, IL MEDICO
SPORTIVO, IL FISIATRA, IL FISIOTERAPISTA,

IL PREPARATORE ATLETICO. VI E QUINDI LA
NECESSITA DI UN CONFRONTO CONTINUO E
COSTRUTTIVO TRA QUESTE DIVERSE FIGURE
PROFESSIONALL. VERRA INOLTRE DISCUSSA UN’ALTRA
TEMATICA SPESSO TRASCURATA E IN CUI NON

ESISTE UNA CONSOLIDATA EVIDENZA SCIENTIFICA:
QUALI ESITI E QUALE IMPATTO SULLA QUALITA DI

VITA S1 RISCONTRANO NELUEX ATLETA AL TERMINE
DELLATTIVITA AGONISTICA. NE DISCUTERANNO IN UNA
TAVOLA ROTONDA | PROFESSIONISTI DEPUTATI ALLA
GESTIONE DI QUESTE SITUAZIONI: IL MEDICO DI
MEDICINA GENERALE, IL FISIOTERAPISTA,

IL BIOINGEGNERE.
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