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Sport e professionalita: il corso di & : N
Laurea Magistrale in Scienze delle | /T
Atftivita Motorie preventive ed adattate |

ti permettera di coniugare la tua 1 ]
passione per lo sport a un’attivita ~ . \
professionale stimolante, acquisendo Q/’/ _\7
competenze tecniche, metodologiche

ed organizzative per lavorare sia con

soggetti in buona salute che con
limitazioni funzionali. Con I'E-Learning

studi quando e dove vuoi.

Alcuni sbocchi professionali:
e Operatore sportivo specializzato

e Addetto alle attivita motorie
preventive e adattative

e Operatore sportivo in strutture
medico-sanitarie

e Esperto di riabilitazione motoria \_\,}

www.unisanraffaele.gov.it/scienze-motorie/



Corso di Studi in

Scienze delle Attivita Motorie preventive

ed adattate Classe LMé7

PRIMO ANNO SETTORE CREDITI
Basi biologiche e molecolari del benessere BIO/10 9
della persona MED/07
Anatomia e fisiologia dell'attivita motoria BIO/09 5
adattata BIO/16
Corretti stili di vita nella prevenzione per la MED/04 7
tutela della salute MED/09
Metodologia della prevenzione: controllo MED/49 6
ormonale ed elementi di dietetica MED/13
Aftivita motorie per la salute e I'efficienza MEDF/01 6
fisica e metodi di valutazione MEDF/02
Teoriq, tecnica, didattica dell'esercizio fisico MEDF/01 14
adattato alle diverse fasce d'eta MEDF/02
Aspetti psicopedagogici e sociologici delle SPS/08

o x M-PED/01 12
attivita motorie M-PSI/06
TOTALE 60
SECONDO ANNO SETTORE CREDITI
Teoria, tecnica, didattica e attivita’ motorie M-EDF/01 8
per popolazioni speciali M-EDF/02
Gestione dei dati e della conoscenza
applicata alle attivita’ motorie DeHllE :
Traumatologia e riabilitazione dell’apparato MED/33 8
locomotore MED/34
TOTALE 20
Esami a scelta dello studente 8
Inglese 2
Tirocinio 20
Prova finale 10
TOTALE PERCORSO DI STUDI 120




