CV - BRUNO RUSCELLQO, rhD

Il sottoscritto Bruno Ruscello, nato a Roma il 09/09/1958, residente in Roma, via dei Della Bitta, 41 — CAP
00148. C.F. RSCBRN58P09H5010, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli artt. 46/47 del
D.P.R. 445/2000 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci, ai sensi dell'art. 76
del predetto D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara di essere:

Ricercatore Universitario (RTD-B) e Docente presso |'Universita Telematica di Roma “San Raffaele” e
Docente in convenzione presso |'Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”. Dottore di Ricerca (PhD)
in Scienze dello Sport (XXI Ciclo) e Dottore di Ricerca (PhD) in Ingegneria Industriale (XXXII ciclo).
Specializzato in Match Analysis, Statistica e Metodologia dell’Allenamento. Trentennale esperienza nel
mondo sportivo a livello internazionale: Project Manager per il Progetto Olimpico Breaking 2024 e gia
Coordinatore del Centro Studi e Ricerche della Federazione Italiana di Danza Sportiva. Tecnico dell’Area
Performance e Coordinatore Nazionale del Settore Formazione della Federazione Italiana Giuoco
Handball. Gia Project Manager, Direttore Tecnico e Allenatore delle squadre nazionali di Hockey su prato
(Federazione Italiana Hockey; 1994-2015). Consulente scientifico per il LUISS SportLab — Universita LUISS
Roma. Socio Ordinario della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES). Direttore
Scientifico dell’associazione culturale Sport3.0. Esperto in team building, intelligenza artificiale e
metodologia della ricerca ed autore di articoli scientifici di rilevanza internazionale (H-index=9). Ha
conseguito la Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN).

ESPERIENZA PROFESSIONALE

DAL 2022 - ATTUALE
RICERCATORE (RTD-B) E DOCENTE UNIVERSITARIO - UNIVERSITA TELEMATICA “SAN RAFFAELE” DI
ROMA

Docente presso il corso di Laurea in Scienze Motorie: “Statistica”, “Teoria, Tecnica e Didattica degli
Sport Individuali e di Squadra” (Laurea triennale in Scienze Motorie) e di “Data Management”
(Laurea Magistrale in Management e Consulenza Aziendale). Direttore del Master di 1° livello in
“Sport Intelligence e Data Analysis: dal dato, alla informazione alla decisione strategica”.

DAL 2008 - ATTUALE
DOCENTE UNIVERSITARIO IN CONVENZIONE MIUR (LEGGE 107/15 — ART. 1, COMMA 65),
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA”, FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

Docente presso il corso di Laurea triennale in Scienze Motorie (L-22): “Teoria tecnica e didattica
degli sport di squadra”, “Match analysis”.

Docente presso il corso di Laurea Magistrale Scienze e tecniche dello sport (LM-68): “Biomeccanica
e Misure in Ambito Sportivo” (fino all’A.A.2021-22), “Basi scientifiche e metodologiche della ricerca
in ambito sportivo” in “Metodi e Tecniche delle Attivita Motorie e Sportive Applicate”(fino all’A.A.
2021-22), “Match analysis”.

Docente presso il corso di Laurea Magistrale Physical Activity and Health Promotion (LM-68):
“Training Methodology in Fitness Specialities” (fino all’A.A.2021-22) (in inglese).

Docente presso il corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive
e Adattate (LM-67): “Teoria e Tecniche delle Attivita Preventive e Adattate” (fino all’A.A.2021-22.


mailto:bruno.ruscello@uniroma5.it

Nel corso di tali attivita il sottoscritto ha potuto supervisionare (relatore) circa 200 tesi di laurea
ed avviare progetti di ricerca scientifica, nell’ambito degli studi di Performance e Match Analysis
Sportiva, da cui sono scaturite numerose pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

DAL 2013 - ATTUALE
DIRETTORE SCIENTIFICO, ASSOCIAZIONE SPORT3.0rounpation

Direttore scientifico del Think Tank: applicazione del Metodo Delphi e di strumenti previsionali per
la costruzione di scenari futuri.

Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nell’ambito degli studi di Performance e Match Analysis Sportiva, da cui sono scaturite numerose
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

DAL 2018 - ATTUALE

TECNICO “AREA PERFORMANCE” NAZIONALE E COORDINATORE NAZIONALE ATTIVITA’
FORMATIVE

presso la Federazione Italiana Giuoco Handball. In particolare nell’Area Performance si provvede a
studiare e ricercare in ambito Sport Science il modello di prestazione dell’Handball, con ricadute
applicative nel processo di allenamento delle varie selezioni nazionali. Come Coordinatore
Nazionale della Formazione si provvede allo sviluppo dei corsi tecnici ove vengono curate le
competenze didattico-metodologiche e tecnico-tattiche degli allenatori italiani di handball.

Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nell’ambito degli studi di Performance e Match Analysis Sportiva, da cui sono scaturite numerose
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

DAL 2021 - ATTUALE

COORDINATORE CENTRO STUDI E RICERCHE FEDERALE (2021)

PROJECT MANAGER PROGETTO OLIMPICO BREAKING 2024 (2022-2023)

Presso la Federazione Italiana Danza Sportiva. In particolare, nella funzione di Project Manager del
progetto olimpico Breaking, sta curando lo sviluppo di tutte le procedure tecnico-scientifiche di
supporto alla preparazione degli atleti P.O. della FIDS, in collaborazione con I'lstituto di Scienza e
Medicina dello Sport del CONI.

Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nell’ambito degli studi di Performance Analysis Sportiva, da cui sono scaturite numerose
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito

DAL 2021 - ATTUALE

SUPERVISORE E RELATORE DI TESI NELL’AMBITO DELLA SCUOLA DI DOTTORATO DI RICERCA
presso la Macroarea di Ingegneria - Dipartimento Ingegneria Industriale — Universita degli Studi di
Roma “Tor Vergata”

DAL 2015 - ATTUALE

COORDINATORE SCIENTIFICO DELL’’OSSERVATORIO NAZIONALE DEL TALENTO”

Istituito presso il Centro Interdipartimentale di Scienza e Cultura dello Sport dell’Universita di Roma
“Tor Vergata” - http://scienzemotorie.uniroma2.it/offerta-formativa/centro-interdipartimentale-
scs/osservatorio-nazionale-del-talento/



http://scienzemotorie.uniroma2.it/offerta-formativa/centro-interdipartimentale-scs/osservatorio-nazionale-del-talento/
http://scienzemotorie.uniroma2.it/offerta-formativa/centro-interdipartimentale-scs/osservatorio-nazionale-del-talento/

DAL 2020 — ATTUALE

CONSULENTE SCIENTIFICO PRESSO IL LUISS-SPORTLAB — UNIVERSITA’ LUISS DI ROMA
Responsabile Analisi Dati e Statistiche in ambito Sport Science

Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nell’ambito degli studi di Performance e Match Analysis Sportiva, da cui sono scaturite numerose
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

DAL 2013 - 2022
DOCENTE A CONTRATTO - UNIVERSITA TELEMATICA “SAN RAFFAELE” DI ROMA

Docente presso il corso di Laurea in Scienze Motorie: “Statistica” (Laurea triennale in Scienze
Motorie) e di “Data Management” (Laurea Magistrale in Management e Consulenza Aziendale)
Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nell’ambito degli studi di Performance e Match Analysis Sportiva, da cui sono scaturite numerose
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

DAL 2017 - 2019

COORDINATORE SCIENTIFICO PROGETTO ERASMUS + “CROSS” UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA
“TOR VERGATA", FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

Paesi Partner: Bulgaria, Francia, Inghilterra, Italia, Ungheria

Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nell’ambito degli studi di Performance e Match Analysis Sportiva, da cui sono scaturite numerose
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

2012 - 2016

COORDINATORE PER IL TRAINING E LA VALUTAZIONE FUNZIONALE — CENTRO STUDI E RICERCHE
Presso la Federazione Italiana Danza Sportiva

NEL CORSO DI TALE ATTIVITA IL SOTTOSCRITTO HA POTUTO AVVIARE PROGETTI DI RICERCA
SCIENTIFICA, NELL’AMBITO DEGLI STUDI DI PERFORMANCE ANALYSIS SPORTIVA, DA CUI SONO
SCATURITE NUMEROSE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE, INDICATE DI SEGUITO

2005 - 2011
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO, UNIVERSITA DEGLI STUDI DELL’AQUILA

Docente presso il corso di Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche dello Sport, “Match analysis”
Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nell’ambito degli studi di Performance e Match Analysis Sportiva, da cui sono scaturite numerose
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

DAL 1990 - ATTUALE
DOCENTE NAZIONALE DELLA SCUOLA DELLO SPORT - CONI, CONI, ROMA

Esperto in Teoria e Metodologia dell’Allenamento Sportivo e Pedagogia dello Sport.

Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nel’ambito degli studi di Performance e Match Analysis Sportiva, da cui sono scaturite
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

1985 - 2015

PROJECT MANAGER, DIRETTORE TECNICO ED ALLENATORE DELLE SQUADRE NAZIONALI
FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY

In tali funzioni ha preso parte a diverse manifestazioni di livello internazionale: qualificazioni
olimpiche, qualificazioni mondiali, campionati europei, Universiadi.



Nel corso di tale attivita il sottoscritto ha potuto avviare progetti di ricerca scientifica,
nell’ambito degli studi di Performance e Match Analysis Sportiva, da cui sono scaturite numerose
pubblicazioni scientifiche, indicate di seguito.

1984 - 2022

DOCENTE ORDINARIO DI SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO PER LA CLASSE DI CONCORSO
A048 - Scienze Motorie e Sportive, gia A029 (Educazione Fisica)

In posizione di aspettativa per gli anni 2022-23, 2023-24 e 2024-25 in qualita di Ricercatore di
tipo B presso I'Universita Telematica “San Raffaele” di Roma.

AREE DI EXPERTISE

Sport Science

Teoria e metodologia dell'allenamento sportivo negli sport di squadra
Pedagogia sportiva e Team building

Metodologia della Ricerca Scientifica, Statistica, Data Management
Biomeccanica - Match Analysis — Sport Intelligence

Valutazione funzionale dell’atleta

Intelligenza artificiale — Data Mining per I'analisi della Performance

FORMAZIONE E PROFILO ACCADEMICO

2021-22

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE UNIVERSITARIO

“INNOVARE LA DIDATTICA DIGITALE NELLE UNIVERSITA’: OBIETTIVI, STRATEGIE E STRUMENTI”
POLITECNICO DI MILANO — GRADUATE SCHOOL OF BUSINESS — tuttora in corso

2020

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE

SC 06/N2 BANDO D.D. 2175/2018 - SETTORE CONCORSUALE 06/N2 - SCIENZE DELL'ESERCIZIO
FISICO E DELLO SPORT- FASCIA: Il

2020

DOTTORE DI RICERCA IN INGEGNERIA INDUSTRIALE (XXXII CICLO) UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
ROMA “TOR VERGATA”, FACOLTA DI INGEGNERIA

Progetto di ricerca in applicazioni di sensoristica miniaturizzata per la valutazione della
prestazione sportiva: “Performance and Match Analysis: software and sensors for monitoring the
competitions and the sport training” — Valutazione Finale: Eccellente con Lode

2014
DIPLOMA IN STATISTICA PER LA RICERCA SPERIMENTALE Universita Degli Studi Di Roma “Tor
Vergata”, Facolta Di Medicina E Chirurgia

2009
DOTTORATO DI RICERCA (PhD) IN SCIENZE DELLO SPORT (XXI CICLO) UNIVERSITA DEGLI STUDI
DI ROMA “TOR VERGATA”, FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

Tesi di dottorato in “Match Analysis in Team Sports” — (pdf)


https://art.torvergata.it/retrieve/handle/2108/898/7765/Match%20Analysis%20in%20Team%20Sports.pdf;jsessionid=63E15464CC5DC292A37837A4F7BA5CC6.suir-uniroma2-prod-01

2005

EUROPEAN MASTER DEGREE IN PREVENTIVE AND ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY (LAUREA
SPECIALISTICA IN ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE)

DEUTSCHE SPORTHOCHSCHULE DI COLONIA (GERMANIA), UNIVERSITA “FORO ITALICO” DI ROMA
(ITALIA), SYDDANSK UNIVERSITET DI ODENSE (DANIMARCA) E UNIVERSITAT WIEN DI VIENNA
(AUSTRIA)- 110/110 LODE

2003
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE BIENNALE PER IL TITOLO DI ALLENATORE DI 4° LIVELLO EUROPEO
CONI - SCUOLA DELLO SPORT

2002
LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE (VECCHIO ORDINAMENTO) UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA
“TOR VERGATA”, FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA 110/110 LODE

1992
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE BIENNALE POLIVALENTE PER L'INSEGNAMENTO AD ALUNNI
PORTATORI DI HANDICAP, MIUR

30/30

1984
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE BIENNALE IN TECNICA E PRATICA SPORTIVA DELL'HOCKEY SU
PRATO, CONI - SCUOLA DELLO SPORT ROMA E |.S.E.F. L'AQUILA

70/70 e lode

1981
DIPLOMA UNIVERSITARIO DI EDUCAZIONE FISICA ISTITUTO SUPERIORE DI EDUCAZIONE FISICA
DI ROMA

110/110 e lode
CORSI DI AGGIORNAMENTO TECNICO-DIDATTICI IN ITALIA ED ALL'ESTERO

1997: “Final Coaching Course” della Federazione Internazionale di Hockey, tenuto a Milton Keynes
(GB), dove ha presentato il lavoro originale in lingua inglese “Defending under pressure” ed il filmato
didattico “Goalkeeping”

1995: Corso “Coaching Course” della Federazione Internazionale di Hockey, organizzato presso
I’“Instituto Andaluz del Deporte” dell’Universita di Malaga (Spagna)

1992: Corso “Coaching Course” organizzato dalla AEWHA (Federazione Inglese di Hockey) presso
Bisham Abbey (Londra, GB)

1989: Corso “Coaching Course” della Federazione Internazionale di Hockey organizzato presso
['Universita di Toronto (Canada)



ESPERIENZE COME FORMATORE IN AREA SPORT SCIENCE PRESSO
LE FSN/CONI
IN QUALITA’ DI DOCENTE ESPERTO IN CORSI DI FORMAZIONE E DI AGGIORNAMENTO

Formatore della Scuola Centrale dello Sport CONI — Corpo, Movimento Prestazione (dal 1987)
Formatore della Scuola Regionale dello Sport CONI-Lazio

Formatore presso la Federazione Italiana Hockey (1985-2015)

Formatore presso la Federazione Italiana Danza Sportiva (dal 2012)

Formatore presso la Federazione Giuoco Handball (dal 2019)

Responsabile Tecnico Nazionale dei Centri CONI di Avviamento allo Sport di Hockey (CAS) dal
1987 al 2000;

Componente della Commissione Centrale CONI Nazionale per i Centri di Avviamento allo Sport.
Formatore, nell’ambito della solidarieta Olimpica, dei Tecnici della Federazione Maltese di Hockey

(1987/1988/1989) (in lingua inglese).

PRINCIPALI ESPERIENZE AGONISTICHE
INTERNAZIONALI/NAZIONALI

(IN QUALITA’ DI PREPARATORE/ALLENATORE/DIRETTORE TECNICO SQUADRE NAZIONALI E DI
CLUB - FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY)

Collaboratore Tecnico della Federazione Italiana Hockey dal 1982 con vari incarichi, fra cui:
Project Manager delle Squadre Nazionali e Direttore della Commissione Studi della Federazione
Italiana Hockey.

Direttore Tecnico di tutte le Squadre Nazionali di Hockey, Maschili e Femminili (dal 16/02/04 al
1°dicembre 2011).

Responsabile Tecnico Nazionale dei Centri di Avviamento allo Sport di Hockey (1987-2000).
Responsabile Tecnico del Settore Allenatori (1993-94).

Allenatore delle Squadre Nazionali Maschili Assoluta (1999-2000), ed Under 21 e Under 18 dal 1993
al 1999.

Direttore Tecnico del Settore Squadre Nazionali Giovanili (2000-2003).

Direttore Tecnico del Settore Squadre Nazionali Assolute e Giovanili (dal 2004-2014).

Direttore Tecnico delle Squadre Nazionali maschili sino al 31/12/2015.

Ha partecipato, in qualita di Tecnico Federale (Preparatore Fisico/Allenatore/Direttore Tecnico,
Project Manager) a diverse manifestazioni di Livello Europeo e Mondiale, fra cui:

o Campionati Europei 2015 (Under 18 ed Assoluti)

6



o World League | (Lousada, Portogallo) e World League Il (San Diego, California) - Olympic
Qualifier 2016)

o Campionati Europei 2014 (Under 21 ed Under 16)

o Campionati Europei 2013 (Senior ed Under 18)

o Qualificazioni Olimpiche 2012 (New Dehli- India)

o Campionati Europei Assoluti 2011 Maschili (Catania) e Femminili (Mdnchengladbach)

o Women World Cup Qualifier 2010 di Kazan (Russia), aprile 2010;

o Women World Challenge Trophy 2009 di Cape Town (Sudafrica), ottobre 2009;

o Campionati Europei Assoluti femminili (Roma, luglio 2009);

o Campionati Europei Assoluti maschili (Wrexham, UK, agosto 2009);

o Qualificazioni Olimpiche 2008, maschili e femminili (Canada e Giappone) — Medaglia di
Argento al Torneo Preolimpico Canadese

o Campionati Europei assoluti 2007, maschili e femminili (Gran Bretagna e Portogallo), 2005
(Azerbaijan e Italia); 2003 (Spagna); 1999 (Italia); 1993 (Gibilterra)

o Campionati Mondiali Indoor — Vienna (Austria) 2007

o Qualificazioni al Campionato Mondiale, maschile e femminile 2005 (Italia) e 1996 (ltalia)

o World Women Challenge Trophy (Torneo Mondiale), 2003 (Catania, Italia)

o 15 Campionati Europei Giovanili, Under 21,18 e 16, dal 1993, al 2015. Medaglia di Bronzo al
Campionato Europeo Under 21 femminile di Catania 2006.

o Campionato Mondiale Under 18 maschile (Pakistan, 1995).

o Allenatore della squadra S.S. LAZIO, militante nel campionato di serie A maschile di hockey e
Campione d’ltalia 2005, vincitrice Coppa Italia nel 2001 e 2006.

o In qualita di Allenatore della squadra S.S. LAZIO ha partecipato alla edizione 2006 della
Champions League Europea (Zagabria) e a due edizioni della Cup’s Winner Cup (Gibilterra,
2002 e Madrid 2007).

o Preparatore Fisico-Atletico della nazionale maschile Assoluta ed Under 21 di Hockey dal 1993
a tutto il 1999; Preparatore Fisico-Atletico della Nazionale Senior Femminile nel 2003, 2004,
2007, 2008 impegnata alle Qualificazioni Olimpiche 2008.

o Responsabile del Settore Allenatori della F.I.H. per gli anni 1993-94;

o ha tenuto a Malta in lingua inglese, nell'ambito della Cooperazione Olimpica Bilaterale, corsi

di formazione teorico-pratici di Hockey negli anni 1987/88/89/90;



COMPETENZE INFORMATICHE

e European Computer Driving Licence (ECDL)

e Ottima conoscenza di applicativi Windows: Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Access,
Publisher; Web site designer (FrontPage, DreamWeaver, WordPress etc.)

e Statistica: SPSS, MedCalc, G-Power, R.

e Esperto di software di Match Analysis (NAC, Kinovea, DartFish, LongoMatch, BioMovie, etc.)

COMPETENZE LINGUISTICHE

e Madrelingua: italiano
e Inglese (Livello C1 — Eccellente comprensione e produzione orale e scritta)

PREMI E RICONOSCIMENTI

e Palma di Argento al Merito Tecnico 2015 — (CONI)

¢ Palma di Bronzo al Merito Tecnico 2007 — (CONI)

e Titoli italiani assoluti — Federazione italiana Hockey: Campione d’Italia 2005, Coppa Italia
2001, 2006

e Titoli internazionali — Federazione Italiana Hockey, in qualita di Allenatore e Direttore
Tecnico

ALTRE INFORMAZIONI RILEVANTI

1990-2018
ALLENATORE DI HOCKEY SU PRATO - SERIE A MASCHILE E FEMMINILE

DAL 2015 - ATTUALE

DIRETTORE TECNICO SCIENTIFICO DELLA ACCADEMIA DEL TALENTO E COORDINATORE
SCIENTIFICO DEL PROGETTO CROSS ERASMUS PLUS, ASD CALCIOSOCIALE, ROMA

Per maggiori informazioni sul progetto CROSS:
http://scienzemotorie.uniroma?2.it/files/2017/03/progetto-CROSS. pdf

PUBBLICAZIONI

LIBRI E MONOGRAFIE:

Ruscello B (2019). La video match analisi come strumento di valutazione e di misurazione da
integrare nel processo di allenamento. In: Russo L. Biomeccanica - Principi di biomeccanica e
applicazioni della video analisi al movimento umano. p. 467-520, ATS Giacomo Catalani, ISBN:
978-88-99277-25-3

Ruscello B, Esposito M, Pantanella L, Lombardo A, Pellegrini F, Valente T, Tarantino D, D’ottavio S
(2019). Physical, Technical and Psychological effects of SocialSoccer® on young soccer players,
involved in the “CROSS” European Erasmus+ project. ROMA: Universltalia, ISBN: 978-88-3293-
288-1

Ruscello B (2019). I principi della valutazione del movimento umano. In: D'Ottavio S, Esposito M,
Lombardo A, Pantanella L, Ruscello B, Valente T, Vallati M. Il Calciosociale - Le linee guida. p. 33-
43, ROMA: Universitalia, ISBN: 978-88-3293-252-2


http://scienzemotorie.uniroma2.it/files/2017/03/progetto-CROSS.pdf

e Ruscello B (2019). The principles of human motion evaluation. In: D'Ottavio S, Esposito M,
Lombardo A, Pantanella L, Ruscello B, Valente T, Vallati M. Socialsoccer - The guidelines. p. 31-40,
ROMA: Universitalia, ISBN: 978-88-3293-253-9

e Co-autore del testo “L’Allenamento della Danza Sportiva” — Calzetti Mariucci Editore, 2016
ISBN: 9788860284952

e Corsolini L, Di Caro P, Pagliara F, Repetto D, Ruscello B, Bergoglio JM (2018). SPORT una lettera
alla volta (con un contributo di Papa Francesco). In: SPORT una lettera alla volta (con un
contributo di Papa Francesco). Catania: Malcor D', ISBN: 9788897909446

e Autore, in collaborazione con il professor Sergio Mignardi della "Guida Tecnica" peri C.A.S. di
Hockey, edizione 1989;

e Autore, in collaborazione con il professor Sergio Mignardi della "Guida Tecnica" peri C.A.S. di
Hockey, edizione 2006;

e Autore, in collaborazione con il professor Sergio Mignardi del volume "L'hockey per tutti" per i
tipi della Gremese Editore, Roma, 1994.

e Autore di una tesi originale dal titolo " La formazione del portiere di Hockey. Ipotesi di lavoro
sulla preparazione fisica, tecnica tattica " 1984.

e ha collaborato alla stesura del volume 2° e 3* del " Modello per lo sviluppo Tecnico dell'Hockey
in Italia " di Horst Wein;

e ha collaborato alla stesura del volume “Imparare il Calcio” di Horst Wein (Ed. Meditrerranee,
Roma, 1997);

e autore, in collaborazione con il dottore Domenico Bonsignore dell’approfondimento “L’hockey su
prato e la sua traumatologia”, pubblicato nel volume “Allenamento Sportivo, Traumi e recupero
funzionale” (2009) di Cazzetta A, Calzetti-Mariucci Ed., Roma, pp. 387-390

e Autore di una tesi originale in psicologia sociale dal titolo "Uno studio sugli atteggiamenti degli
insegnanti in relazione alla valutazione dell'alunno" 1992;

e Autore dello studio “Ipotesi di uno studio volto al Controllo della Qualita del Progetto Area
Giovani Azzurri della Federazione Italiana Hockey” — CONI-Scuola dello Sport, 2003

PUBBLICAZIONI IN RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI E NAZIONALI:

Ruscello B, Pantanella L, lemme P, Filetti C, Porta M, D'Ottavio S, Marcelli L, Apollaro G, Morganti G,
Grossi A, Esposito M, Padua E. Temporal patterns of fatigue in repeated sprint ability testing in
soccer players. Acute effects of different initial heart rates: a comparison between genders.
Sports Med Phys Fitness. 2022 Jul 11. doi: 10.23736/50022-4707.22.13822-3. Epub ahead of
print. PMID: 35816140.

Morganti G, Kelly AL, Apollaro G, Pantanella L, Esposito M, Grossi A, Ruscello B. Relative age effects and
the youth-to-senior transition in Italian soccer: the underdog hypothesis versus knock-on effects
of relative age. Sci Med Footb. 2022 Sep 20:1-7. doi: 10.1080/24733938.2022.2125170. Epub
ahead of print. PMID: 36103671.

Ascenzi G, Filetti C, Di Salvo V, Nufiez FJ, Suarez-Arrones L, Ruscello B, Francioni FM, Villanueva AM.
Inter-limb asymmetry in youth elite soccer players: Effect of loading conditions. PLoS One. 2022
Jun 24;17(6):e0269695. doi: 10.1371/journal.pone.0269695. PMID: 35749438; PMCID:
PMC(C9231726.

Ruscello B, Morganti G, Apollaro G, Saponara A, Esposito M, Marcelli L, Filetti C, Porta M, Grossi A,
Pantanella L. Relative age effect in Italian soccer. A cultural issue in talent management? J Sports
Med Phys Fitness. 2022 Apr 19. doi: 10.23736/50022-4707.22.13663-7. Epub ahead of print.
PMID: 35437304.



Apollaro G, Ruscello B. Exploring the age of tackwondo athletes in the Olympic Games: an analysis from
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