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1. Curriculum Accademico

1980

1980

1981-82

1981-84

1982-84

1984

1987

1987-99

Dal 1989

1991-93

Dal 1998

1999-2001

2002-2004

Dal 2000

Laurea in Medicina e Chirurgia presso L’Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano (Facolta di Medicina e Chirurgia-Roma)

Abilitazione all’esercizio professionale di medico chirurgo

Tirocinio Abilitante Ospedaliero nella disciplina del Servizio di Ematologia ed
Emotrasfusione del Policlinico “Agostino Gemelli” di Roma.

Frequenza in qualitd di specializzando presso D’Istituto di Igiene dell’Universita
Cattolica del Sacro Cuore in Roma con borsa di studio della stessa, svolgendo sotto
la direzione del Professor Floriano Grezzo, igiene in ambienti di lavoro ed
epidemiologia e statistica con particolare riferimento alla Medicina dello Sport.

Docenza presso la Scuola per Infermieri Professionali “Armida Barelli” Presso il
Policlinico Universitario A.Gemelli - Roma- Corso di riqualificazione — nella materia
“Legislazione Sanitaria”.

Diploma di Specializzazione con lode in Igiene e Medicina Preventiva — Igiene del
lavoro presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma. Tesi: “Epidemiologia
del prolasso della valvola mitrale in popolazioni sportive™.

Diploma di Specializzazione con lode in “Medicina dello Sport” presso L’Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”.

Direttore del Laboratorio di Analisi e Valutazione Metabolica dell’Istituto di Scienza
dello Sport del CONI (Dirigente di Ricerca - Consiglio Nazionale delle Ricerche)

Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport dell’Universita
Cattolica del Sacro Cuore.

Seminari su “Malattie infettive e la Prevenzione dell’AIDS nello Sport” presso
I’ISEF Statale di Roma

Docente presso la Scuola di Medicina dello Sport dell’Universitd degli Studi di
Roma “Tor Vergata”.

Docente nel Corso di Perfezionamento in Scienze Motorie, presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Docente nel Corso di Completamento — IV anno — laurea in Scienze Motorie presso
la Facolta di Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport dell’Universita
degli studi de L’ Aquila.




Dal 2002

Dal 2002

Dal 2002

2002-2003

Dal 2004

2005

2005

2005

Dal 2004

Dal 2011

Dal 2011

2012/2013

2012/2013

201212015

Docente nel Corso Master Universitario di secondo livello in Diritto ed Economia
dello Sport presso la Facolta di Giurisprudenza dell’Universitda LUMSA di Roma.

Incarico di insegnamento Corso Master Universitario di primo livello in
“Metodologia dell’allenamento e del fitness” presso la facoltd di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport dell’Universita di
Perugia. — “TECNICHE AVANZATE NELLA RIABILITAZIONE DELL’ATLETA”

Titolare dell’incarico di insegnamento, come professore a contratto, in “Attivita
motorie e sportive e speciali in situazioni di disagio sociale” afferente al corso di
Laurea Specialistica in scienze e tecniche della attivita sportiva presso I’Universita
degli Studi de L’ Aquila.

Titolare dell’incarico di insegnamento come professore a contratto, in “Teoria
tecnica e didattica delle attivitd motorie nell’etd evolutiva™ afferente al corso di
laurea Specialistica in “Scienze e tecniche dello sport” presso 1'Universita degli studi
di Roma “Tor Vergata”

Incarico di insegnamento nel corso di formazione professionale per personal trainer —
Regione Lazio ~ Universita degli Studi di Roma - Tor Vergata

Incarico di insegnamento nel corso di formazione professionale in Valutazione
funzionale ¢ analisi del movimento — Regione Lazio — Universitd degli Studi di
Roma - Tor Vergata

Incarico di insegnamento nel Modulo professionalizzante su “Introduzione al
management dell’attivitd motoria della terza eta “ — Regione Abruzzo — Universita
degli Studi dell’Aquila Facolta di Scienze Motorie

Docente a contratto presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie Universita di Roma
Tor Vergata

Docente a contratto presso la Link Campus University — Roma - Master di Diritto e
Management dello Sport

Attivita didattica insegnamento Master I Livello in Fisioterapia dello Sport —
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Roma

Docente presso Universitd Telematica UNIPEGASO — Master Management delle
Imprese sportive — Management Sanitario e Didattica delle Attivitd Motorie

Attivita didattica seminariale Corsi di Laurea in Scienze dell’ Alimentazione e
Nutrizione Umana — Universita Campus Biomedico — Roma

Attivita didattica insegnamento Master [ Livello in Fisioterapia dello Sport -
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Roma




Dal 2012 Docente a contratto presso I’Universita di Roma Tor Vergata — Corso di Laurea in
Scienze Motorie

2014/2015  Attivitd Didattica Insegnamento Master I Livello “Teoria ¢ Metodologia della
Preparazione Fisica nel Calcio” Universitd di Roma Tor Vergata
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2. Iscrizione in Albi Professionali

1980 Ordine dei Medici Chirurghi di Roma e Provincia n.29591

1996 Ordine Nazionale dei Giornalisti di Roma n. 66617
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3. Incarichi di studio e ricerca

1991

1994

1997

1998

2000

Incarico di studio per I’individuazione del modello prestativo dell’arbitro di calcio -
Federazione Italiana Giuoco Calcio AIA- Commissione Arbitri Nazionale

Responsabile e coordinatore della attivita di studio e ricerca, promossa su giovani
calciatori dal settore per ’attivitd Giovanile e Scolastica della Federazione Italiana
Giuoco Calcio

Incarico di collaborazione al progetto di ricerca biofisiologica del Professor Carmelo
Bosco presso la FIDAL (Federazione Italiana di Atletica Leggera)

Incarico gruppo di studio dell’attivita sportiva in et evolutiva presso Federazione
Italiana Giuoco Calcio — Settore Giovanile e Scolastico

k4

Incarico di ricerca su “La risposta neuro-immuno-endocrina all’esercizio fisico
(Protocollo Istituto di Scienza dello Sport — Consiglio Nazionale delle Ricerche)
presso I’Istituto di Scienza dello Sport del Comitato Olimpico Nazionale Italiano .
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4. Attivita didattica extra-universitaria

4.1

4.2

Dal 1987

Dal 1988

1992

1988
1990
2005

2005

2005

Scuola dello Sport - CONI — Federazioni Sportive Nazionali

Docente della Scuola dello Sport nei corsi per Tecnici delle Federazioni Sportive
Nazionali e per insegnanti di educazione fisica nelle discipline di biologia -
fisiologia — auxologia — scienze dell’alimentazione — traumatologia - anatomia
Docente nei corsi di formazione per Istruttori Nazionali mini-basket della
Federazione Italiana Pallacanestro

Docente nel secondo corso centrale per |’abilitazione a preparatore atletico
Settore Tecnico Federazione Italiana Giuoco Calcio

Scuole Regionali Legalmente riconosciute — Moduli professionalizzanti
Incarico di insegnamento nel corso di formazione animatori — piano poliennale di
aggiornamento educazione motoria — IRRSAE-

Incarico di insegnamento presso la Scuola per massofisioterapisti — Centro
didattico polivalente UUSSLL-RM2-RM3 - Roma

Incarico di insegnamento nel corso di formazione professionale per personal
trainer — Regione Lazio — Universita degli Studi di Roma - Tor Vergata

Incarico di insegnamento nel corso di formazione professionale in Valutazione
funzionale e analisi del movimento — Regione Lazio — Universita degli Studi di
Roma - Tor Vergata

Incarico di insegnamento nel Modulo professionalizzante su “Introduzione al
management dell’attivitd motoria della terza etd “ — Regione Abruzzo — Universita
degli Studi dell’Aquila Facoita di Scienze Motorie
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5. Attivita Scientifica

L’attivitd scientifica di Carlo Tranquilli & stata continua. Essa si ¢ indirizzata su pil temi di
precipuo interesse nell’ambito della Prevenzione, della riabilitazione, della Medicina dello Sport e
del modello prestativo delle attivita sportive di cui si da una sintetica esposizione.

Carlo Tranquilli ha partecipato quale relatore o moderatore a numerosi Congressi Nazionali ed
Internazionali dal 1982 ad oggi.

3.1 Risposte cardiache e circolatorie all’esercizio fisico e all’allenamento
5.2 Prevenzione dei danni per esposizione a rischio lavorativo

5.3 Risposte ormonali e immunologiche all’esercizio fisico e all’allenamento
5.4 Aspetti epidemiologici e profilattici delle attivita sportive

5.5 Nutrizione

5.6 Riabilitazione

5.7 Antidoping

5.8 Management sanitario
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6. Attivita clinico-assistenziale

1981-82

1982-84

1982-84

1982-84
1984-89
1984-89
1987-90
1987-99

1988-98
1990-2008

1992
1993

1996
1997

199872015

2004

2008

2007/ 2013

2007

2008

2009

Tirocinio Abilitante Ospedaliero nella disciplina del Servizio di Ematologia
ed Emotrasfusione del Policlinico “Agostino Gemelli” di Roma.

Frequenza in qualita di volontario presso il Centro Regionale di Medicina dello
Sport di Roma,.

Frequenza presso il reparto di Medicina dello sport — Istituto di Patologia Medica -
Universita Cattolica del sacro Cuore - Roma

Medico Sociale della squadra di pallacanestro della “S.S. Roma Canon — Bata .
Medico delle squadre nazionali della Federazione Italiana Pallacanestro

Direttore Sanitario della casa di cura Privata “Calvary Hospital” - Roma

Responsabile Medico delle Rappresentative Nazionali e Coordinatore Medico della
Lega Nazionale Dilettanti della Federazione Italiana Giuoco Calcio

Direttore Responsabile Laboratorio di Analisi e Valutazione metabolica Istituto di

- Scienza dello Sport - Dipartimento di Medicina — CONI

Medico Federale e Medico delle squadre nazionali della Federazione Italiana Hockey
Responsabile Medico della Squadra Nazionale Under 21 della Federazione Italiana
Giuoco Calcio (vincitrice di quattro campionati europei di categoria)

Responsabile Medico della Squadra Nazionale Olimpica di Calcio “Barcelona 92”
Responsabile Medico della Squadra Nazionale di Calcio partecipante ai XII Giochi
del Mediterraneo “ Languedoc Roussillon 1993”

Responsabile Medico della Squadra Nazionale Olimpica di Calcio “Atlanta 96”

Responsabile Medico della squadra Nazionale di Calcio partecipante ai XIII Giochi
del Mediterraneo “Bari ‘97”

Responsabile Branca di Medicina dello Sport ¢ Medicina del Lavoro Centro Studi di
Medicina Preventiva — Poliambulatorio presso la Corte dei conti - Roma

Responsabile Medico della Squadra Nazionale Olimpica di Calcio “Atene 2004”
Componente della Missione Italiana - Squadra Olimpica “Pechino 2008

Direttore Sanitario dell’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI — Coni
Servizi SPA

Direttore Tecnico del gabinetto di FisioKinesiterapia

Direttore Tecnico del Laboratorio di Analisi Cliniche

Capo Dipartimento di traumatologia e Riabilitazione dello Sport — Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del CONI — CONI Servizi SPA

Responsabile Medico — Componente la delegazione sanitaria della Squadra Olimpica
“Italia” Pechino 2008

Responsabile Medico — Componente della Missione Italiana della Squadra Olimpica
“Vancouver 2010”




10

2012 Responsabile Medico — Componente della Missione Italiana della Squadra Olimpica
“Londra 2012
2013 Responsabile Medico — Responsabile Missione Italiana a Mersin Giochi del

Mediterraneo “Mersin 2013

2014/2015  Direttore Tecnico — Coordinatore Laboratorio di Analisi e Valutazione Metabolica e
Nutrizione dell’atleta — Istituto di Medicina e Scienza dello Sport “A. Venerando”
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7. Incarichi Professionali

1989-90

1990-92

1992

1992-93

1992-95
1992-96
1994-95

1994

Dal 1995

1995-97

1996

1996

1996

1996

1996

Membro del Comitato Centrale di Coordinamento del Servizio Assistenza ed
emergenza Sanitaria della Coppa del Mondo di Calcio — Italia ‘90

Collaborazione per I’attivita antidoping — Federazione Medico Sportiva Italiana

Partecipante al PFH (Piano di Formazione per Operatori Socio Sanitari) per la lotta alle
infezioni da HIV quale Docente e Coautore del materiale didattico — Istituto Superiore
di Sanita — Ministero della Salute

Responsabile della Segreteria Scientifica, nella direzione ed Organizzazione dei Corsi e
nella stesura del materiale didattico della IV Campagna informativa, corsi e seminari,
sull’AIDS diretta agli Operatori del mondo dello Sport in collaborazione con I’Istituto
Superiore di Sanita, il Centro Operativo AIDS — Roma e il Comitato Olimpico
Nazionale Italiano

Consigliere Provinciale della AMS —~Roma Federazione Medico Sportiva Italiana

Medico Federale della Federazione [taliana Giuoco Calcio

Componente del Gruppo di studio sulle problematiche della legge n. 91/81 presso il
Ministero della Sanita per la stesura del DM 13 Marzo 1995 — Norme sulla Tutela
sanitaria degli sportivi professionisti

Componente del gruppo di studio per la medicina sportiva e per la lotta al doping della
Federazione Nazionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

Componente della Commissione per la Tutela Sanitaria del Settore Giovanile e
Scolastico della Federazione Italiana Giuoco Calcio

Presidente Provinciale della AMS Roma . Federazione Medico Sportiva Italiana

Vice Presidente della Commissione Medica Federale della Federazione Italiana
Pallacanestro

Componente (Segretario) della Commissione di lavoro sulla Tutela sanitaria del
Comitato Nazionale dello Sport per tutti

Componente Gruppo di lavoro su rapporto infezione da HIV e pratica attivita sportive
presso il Ministero della Sanita

Responsabile per conto della UEFA del Servizio Assistenza Emergenza Sanitaria della
Finale Champions League UEFA (Juventus — Aiax) - Stadio Olimpico Roma

Componente della Commissione Medica Internazionale della Federazione Intenazionale
Hockey



1997

1997-2000

Dal 1998

Dal 1998

1998

1998

Dal 1998

Dal 2000

Dal 2000

1994-1998

2001-05

Dal 2002

2003-2004

2003-06

2003

2004

12

Responsabile per conto della Federazione Internazionale di Pallacanestro del Servizio
Assistenza Emergenza Sanitaria delle FINAL FOUR — Europee di Pallacanestro FIBA-
Roma 1997

Componente gruppo di lavoro Tecnico Scientifico Sintesi SPA- ANAS per sicurezza
lavoratori stradali

Medico Competente (D.Lvo 626/94) della Corte dei conti e responsabile del “Centro
Studi di Medicina Preventiva” struttura di supporto al Servizio di prevenzione.

Componente della Commissione Scientifica Federale della Federazione Italiana
Pallacanestro

Componente del Gruppo di lavoro per la revisione dei metodi e degli insegnamenti da
svolgere nell’ambito dell’attivita Nazionale di formazione e di aggiornamento dei
tecnici e dei Dirigenti Sportivi — CONI — Divisione attivita didattica

Medico Competente (D.Lvo 626/94) del Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Medico Competente (D. L.vo 626/94 e successivamente D. L.vo 81/08) della
Federazione Italiana Giuoco Calcio

Componente della Sezione Studi e Ricerche della Federazione Pugilistica Italiana

Responsabile della formazione e coautore del Metodo Applicativo TECAR nella
Fisiokinesi terapia in traumatologia sportiva e nei disturbi posturali

Componente della Commissione Nazionale per la lotta contro I’AIDS presso il
Ministero della Sanita

Consigliere Federale della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI).

Componente (designato dal CONI — e successivamente dal Ministero dello sport e dalla
Presidenza del Consiglio dei Ministri) della Commissione per la Vigilanza ed il
controllo sul Doping e per la tutela della salute nelle attivitd sportive ex legge 376/2000
presso il Ministero della Salute

Componente della Commissione di Indagine della Corte dei conti per i problemi
inerenti la sicurezza e I’igiene del Lavoro.

Consulente del Comitato per I’Organizzazione dei XX Giochi Olimpici Invernali
Torino 2006.

Componente del Gruppo di esperti per la valutazione tecnico comparativa delle offerte
per I'istallazione di un campo con manto erboso in erba sintetica presso il Centro
Tecnico Federale di Coverciano — Federcalcio S.r.l.

Audizione pubblica quale esperto al Parlamento Europeo su: “il Doping, ostacolo



2004

Dal 2004

2004-2009

2005-2009

2005-2009

2008-2009

2009

2009

2010-2013

2010-2013

Dal 2013

Dal 2013

2011

Dal 2013

13

all’ideale di atletismo” — Bruxelles

Incarico per la stesura di un progetto di validazione attivita didattica per formazione
del personale per i XX Giochi Olimpici Torino 2006

Componente quale esperto in rappresentanza del Governo Italiano designato del
Gruppo di monitoraggio della convenzione antidoping presso il Consiglio d’Europa

Componente della TUEC (Commissione per I’esenzione per uso terapeutico) costituita
presso L’Organizzazione Nazionale Antidoping Italiana - Commissione Scientifica
del CONI

Componente della TUEC (Commissione per I’esenzione per uso terapeutico) costituita
presso la Federazione Internazionale di Pentathlon Moderno-UIPM

Componente del Comitato Scientifico Culturale della Federazione Medico Sportiva
Italiana

Responsabile dell’Area Medica del Comitato Organizzatore dei XVI Giochi del
Mediterraneo Pescara 2009

Responsabile dell’organizzazione del Servizio Assistenza ed Emergenza Sanitaria nello
Stadio Olimpico della Finale di Champions League UEFA — Roma 2009

Coordinatore della commissione sport Professionistico FMSI

Responsabile del Piano di Assistenza Emergenza Sanitaria dei campionati
Internazionali di Tennis di Italia - Roma — Foro Italico

Responsabile del Piano di Assistenza Emergenza Sanitaria dei Campionati Mondiali di
Beach Volley — Roma Foro Italico

Consulente Specialista settore Fisioterapia Camera dei Deputati — Medico Sociale ASD
Montecitorio Running Club — FIDAL

Medico Federale della Federazione Italiana Hockey

Componente quale esperto internazionale dell’ XG-AD Expert Group on Antidoping
presso la Commissione Europea

Medico Federale e Presidente della Commissione Medica Federale della Federazione
Italiana Tennis Tavolo



2013

2013

2013

2014

2014/2015

2015

2015

14
Componente della Commissione Medica federale della Federazione Italiana di
Atletica Leggera

Componente della Commissione Medica Federale e della Sezione Studi e Ricerche
della Federazione Pugilistica Italiana

Referente Scientifico della Scuola Internazionale Human Tecar e della “Synergystic
Healthcare Methodoloy”

Componente della Commissione Medica della WSDF — World Sports Dance
Federation

Medico Federale e Presidente della Commissione Medica Federale della FIDS —
Federazione Italiana Danza Sportiva

Direttore CESMEP - Medicina dello Sport — Sport and Dance Clinic — Roma

Human Tecar Academy — Honorary Chairman
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8. Appartenenza a Societa Scientifiche

1982 Membro della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)

1985-1998  Membro della Societa Italiana di Cardiologia dello Sport (SIC Sport)

1995 Membro della Societa Internazionale di Immunologia dell’esercizio (ISEI)
1995 Socio Fondatore e Componente del Consiglio di Presidenza della Societa Italiana di
Scienze Motorie (SISM)

1996 Membro del Collegio Europeo di Medicina dello Sport (ECSS)
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9. Incarichi Orgimizzativi in Congressi e Riunioni Internazionali

Componente della Segreteria Scientifica dell’International Conference — Sports Medicine Applied
to Football - Roma 1990 — Sotto I’alto Patronato del Presidente della Repubblica e della FIFA —
FIGC - FMSI.

Presidente del Congresso Internazionale: “Il calcio giovanile e dilettantistico — Aspetti medici e
metodologici ” organizzato da Federazione Italiana Giuoco Calcio e Scuola dello Sport del CONI
nel 1992.

Presidente del Comitato Organizzatore del Congresso Internazionale  dell’ISEI (Societa
Internazionale di Immunologia dell’Esercizio) Roma 1998

Organizzatore del Meeting internazionale: Eisenhower Fellowships - Istituto di Medicina e Scienza
dello Sport CONI Servizi — Chris Nowinski in Italia. “Concussions, Brain Trauma and Dementia: A
New Understanding in Sports — Roma Giugno 2011

Carlo Tranquilli M.D.

10. Benemerenze/onoreficienze/riconoscimenti

s Stelia di bronzo al Merito Sportivo

* Medaglia d’Oro (Medico di Squadra - Calcio) Giochi del Mediterraneo Bari 1997
* Riconoscimento al Merito — USS! - Roma 2000

* Medaglia di Bronzo {(Medico di squadra- Calcio) Giochi Olimpici di Atene 2004

* Leonardo d’Oro della Federazione Medico Sportiva italiana

¢ Cavaliere dello Sport Pontino

* Medaglia d’Oro della Croce Rossa Italiana

+ Stella d’Oro al Merito Sportivo

¢ Retina d’Oro 2015
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11. Attivita Editoriale

Autore di numerosi articoli divulgativi quale Giornalista Pubblicista (oltre cento) in materia di
Medicina dello Sport, metodologia dell’allenamento, nutrizione, traumatologia, riabilitazione,
valutazione funzionale dell’atleta, antidoping, su diverse testate giornalistiche dal 1995 in poi.

Membro dell’Editorial Board della rivista “International Journal of Sports Cardiology” (fino al
1998)

Membro dell’Editorial Board della rivista “Medicina dello Sport”

Membro del Comitato Scientifico della rivista “Coaching & Sport Science”

Direttore Responsabile e successivamente Vice Direttore della rivista “Polizia e Sicurezza
Sanitaria”

Membro dell’Editorial Board della rivista “Journal of sports traumatology”
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12. Pubblicazioni

AUTORE O COAUTORE DI NUMEROSI LAVORI E PUBBLICAZIONI SU RIVISTE
SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI E ATTI DI CONGRESSI
SCIENTIFICI E LIBRI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs n. 196/2003

Roma, - 10/2015 Firma: Dott. Carlo Trangquilli
Specialista in Igiene del Lavoro
Specialista in Medicina dello Sport



